
Calendar of Events

EWMD International
Geisbergweg 6c

Wiesbaden,  65205

service.international@ewmd.org

March 25, 2026 EWMD BaWue Mi 25.03.2026  Mit Humor in FÃ¼hrung und Beate Kanisch PrÃ¤senz  Hospitalhof Stuttgart
Hospitalhof Stuttgart  
BÃ¼chsenstraÃŸe 33
Stuttgart,  70174
08:30 PM - 07:00 PM MEA
Liebe EWMD members, liebe Gäste,

MIT HUMOR IN FÜHRUNG
Soziale Kompetenz sichtbar machen – mit Klarheit, Herz & Humor mit Beate Kanisch 
 
EWMD – European Women’s Management Development
Mittwoch, 25. März 2026 | 18:30–21:00 Uhr | Hospitalhof Stuttgart | Beate Kanisch
 
WORUM GEHT ES?
• zur Einführung als Basis: VUCA & BANI – neue Anforderungen an Führung
• Soziale Kompetenz wird sichtbar durch Kommunikation & Verhalten
• Humor als Haltung für Verbindung, Klarheit & Wirksamkeit
 
WAS ERWARTET EUCH?
Kurzimpulse & Austausch zu
• DISC & Perspektivwechsel
• Aktives Zuhören
• Wertschätzendes Feedback
• Interaktion mit Kompetenzkarten
• Spiel „Mit Humor in Führung“ J
• Gemeinsame Reflexion
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March 10, 2026 EWMD Wien virtueller Clubabend: Finanziell vorsorgen - aber wie?
meet.google.com/jfo-orog-ujo
06:30 PM - 07:30 PM CET

March 11, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT COMMUNITY 
"ABC" Associazione Bresciana Commercialisti
Via Rodi, 19
Brescia,  25124
06:30 PM - 08:30 PM CET
Assemblea Annuale del Chapter

Inizio Assemblea  18.30
Presentazione ed approvazione bilanci  consuntivo 2025  e preventivo 2026
Relazione del Tesoriere
Aggiornamento dalle Presidenti sugli Eventi in programma per il  2026
Pillola di Workshop  a cura di Daniela Bandera
Termine lavori  previsto per le 20.00
A  seguire buffet di Networking
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March 11, 2026 EWMD Austria: EWMD Salzburg: Pay Gap adÃ©? Wenn die neue EU-Entgelttransparenzrichtlinie auf Gehaltssyteme von gestern trifft.
07:00 PM - 08:00 PM CET
EWMD Salzburg, 
salzburg@ewmd.org
Gleicher Lohn für gleichwertige Arbeit? Eigentlich Goldstandard seit über 70 Jahren,
aber dennoch klafft in Österreich ein unübersehbarer Gender Pay Gap. Die
EU-Entgelttransparenzrichtlinie (ETRL) nimmt die Ursachen dieser Lohnlücke aufs Korn
– und ist bis Juni 2026 in nationales Recht umzusetzen.
Mit der EU-Entgelttransparenz treffen rechtliche Vorgaben aus der Zukunft auf
Gehaltsstrukturen aus dem vorigen Jahrhundert. Was die wichtigsten Inhalte und
Vorgaben der Entgelttransparenzrichtlinie sind, und was dies in der Praxis für
Unternehmen bedeutet erläutert Stefan Waschmann am Online EWMD Salzburg
Clubabend am 11. März 2026:

	Was ist die ETRL und welche Ursachen des Gender Pay Gap adressiert sie mit
welchen Instrumenten?
	Für wen gilt die ETRL ab wann?
	Was bedeutet die Entgelttransparenzrichtlinie für Unternehmen?
	Wie definiert man „gleichwertige Arbeit“ durch geschlechtsneutrale Kriterien?
	Welche Auskunftsrechte und Berichte sollen zukünftig für Transparenz sorgen?
	Welchen Nutzen die ETRL bringt – und wo sie an ihre Grenzen stößt.
	Q&A

Gerade für Frauen ist das Thema gleicher Lohn für gleichwertige Arbeit von zentraler
Bedeutung, da sie in Österreich nach wie vor strukturell benachteiligt sind. Der Gender
Pay Gap ist kein individuelles Problem einzelner Karrieren, sondern das Ergebnis
historisch gewachsener Gehaltsstrukturen, in denen typische „Frauenarbeit“
systematisch niedriger bewertet wird als vergleichbare Tätigkeiten von Männern. Genau
hier setzt die EU-Entgelttransparenzrichtlinie an.

Hintergrundinformationen dazu in Der Standard

EWMD Salzburg lädt die Member aller EWMD Regionalchapter herzlich ein, online an
unserem Clubabend teilzunehmen.
Die Einladung ergeht auch an die Mitglieder des Salzburger Frauenrats, an die
Salzburger Medienfrauen und an BPW Salzburg, um aktuelle Impulse zu diesem
topaktuellen Thema möglichst breit zu teilen. 
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March 12, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DÃ¼sseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr
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March 14, 2026 EWMD Nord | Get Together mit erweitertem EWMD Deutschlandvorstand in Hamburg (14.3.26)
DÃ¼belsbrÃ¼cker KajÃ¼t
Elbchaussee 303
Hamburg,  22605
06:00 PM - 10:00 PM CET
Liebe EWMD-Member und an EWMD-Interessierte, 
 
der Deutschlandvorstand, Repräsentantinnen aus den
deutschen Chaptern sowie die EWMD Community Young & Active treffen sich dieses
Mal zu ihrem Meeting in Hamburg.  Eine gute Gelegenheit für alle, die den Austausch
mit dem EWMD intensivieren möchten. 

Kommt doch einfach am Abend hinzu!
Sei es von 18:00h zu einem Get Together mit anschließendem
gemeinsamen Spaziergang zum Restaurant oder um 19:00h direkt zum Restaurant.   

Get Together ist um 18:00 Uhr im Parkwärterhaus am Jenischpark, Holztwiete
25/Elbchaussee, 22605 Hamburg. 
Abendessen ist um 19:00 Uhr in der Dübelsbrücker Kajüt, Elbchaussee 303, 22605
Hamburg 

Da das Restaurant planen muss, bitten wir um verlässliche Anmeldung bis
spätestens Mittwoch, 11.03.2026. 

Der gemeinsame Abend ist ein Selbstzahler-Event. 

Der erweiterte Deutschlandvorstand freut sich sehr auf Euch.

Herzliche Grüße?vom 
erweiterten Deutschlandvorstand und vom EWMD Nord 
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March 17, 2026 EWMD Nord | The floor is yours! ? PrÃ¤sent auch vor der Kamera: Professionelles Medientraining mit ARD-Regisseurin Birthe Jessen
Hotel Baselner Hof
Esplanade 11, 20354 Hamburg
Hamburg,  20354
06:30 PM - 10:00 PM CET
Katalin Geis, 
k.geis@kaleidosglobe.de
Liebe EWMD Ladies und Interessierte,
wir laden herzlichst ein zu diesem außergewöhnlichen Themen-Workshop-Abend
mit Birthe Jessen (jessenfilm.de)

Birthe Jessen arbeitet seit über 20 Jahren als Autorin und Regisseurin für die ARD.

Sie hat beeindruckende Stories und Reportagen produziert, so auszugsweise:

SWR-Story: Meine Frau schlägt mich
NDR-Reportage: Die fliegenden Engel
ZDF 37Grad: Vom Mörder zum Helfer, Liebe macht Mut, Singen gegen den Krebs

Als Medientrainerin bereitet Birthe Jessen darauf vor, in verschiedensten
Mediensituationen souverän, authentisch und überzeugend aufzutreten.
Der Fokus liegt dabei darauf, die eigene Persönlichkeit einzubringen, klare Botschaften
zu vermitteln und die nonverbale Kommunikation zu beherrschen. Ein Medientraining
hilft, Unsicherheiten zu überwinden und auch unter Druck gelassen und souverän zu
bleiben. Einblicke in die Arbeitsweise von Journalisten helfen dabei, die „Spielregeln“
der Medien zu verstehen und sich auf schwierige oder unerwartete Fragen einzulassen.

Auch Imagefilme präsentieren Unternehmen durch visuell durchdachte Szenen,
überzeugende Statements der Geschäftsführung und zeitgemäß mit einem professionell
transportierten Portfolio. Für den Kunden schaffen sie nachhaltig spürbaren Mehrwert
durch einen State-of-the-Art-Auftritt für alle Socia-Media-Kanäle.
An diesem Abend wird Birthe Jessen uns nicht nur in die Basics einer überzeugenden
Präsenz vor der Kamera einführen, sondern auch praxisnah mit uns arbeiten.

Ein lebendiger Abend mit interaktiver Erfahrung erwartet uns. Seid dabei !

Kostenbeitrag inklusive Begrüßungsgetränk - Suppe – Fingerfood – Wasser/Softdrinks

Um Anmeldung bitten wir bis spätestens 8. März 2026.

Mitglieder: 45 €
Gäste: 50 €

March 19, 2026 Lo Sport Femminile nella Repubblica delle Donne<: le conquiste di ieri e oggi, le sfide di domani
INTREPIDA CALCIO  
via Adamello, 27
Verona, Ve 37100
06:30 PM - 08:30 PM EEU
EWMD Verona, 
ewmdverona@gmail.com
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March 19, 2026 EWMD Bayern| Opening der Ausstellung "Lisette Model" im Kunstfoyer 
Kunstfoyer
Lehel-Carre
MÃ¼nchen,  80538
07:00 PM - 09:30 PM MEA
EWMD Bayern, 
events.muenchen@ewmd.org
EWMD ist eingeladen, an der Feier zur Eröffnung der Ausstellung "Lisette Model" im
Kunstfoyer in München teilzunehmen.

Freut Euch auf die Werke einer der einflussreichsten Fotografinnen des 20.
Jahrhunderts und wichtigen Pionierin der Street Photography.
Die Bilder von Lisette Model (1901–1983) zeigen das urbane Leben mit schonungsloser
Direktheit – von der High Society bis zu den Rändern der Gesellschaft.

Das Kunstfoyer wird von der Versicherungskammer Kulturstiftung betrieben. Einige von
uns waren gemeinsam bei einer exklusiven und interessanten Führung mit der
Direktorin und Geschäftsführerin Isabel Siben in 2024 dabei. Nun also folgt unser
zweiter Besuch als EWMD Netzwerk.

Anmeldung und Tickets:

	Meldet Euch unbedingt spätestens bis 9. März an, da wir die Teilnehmerzahl angeben
müssen.
	Eine Teilnahme ist nur nach Anmeldung möglich.
	Die Tickets sind für EWMD Mitglieder kostenfrei. Gäste zahlen 5€ bei Buchung des
Tickets.

Anfahrt:
U-Bahn U4/U5 Haltestelle Lehel / Ausgang Thierschplatz

Wir freuen uns auf die Vernissage.
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March 21, 2026 EWMD ITALY |  EDUFIN TOUR 2026
06:00 PM - 07:30 PM CET

EWMD Italia presenta l' EDUFIN TOUR 2026 , con eventi — online e in presenza —
dedicato a chi desidera acquisire maggiore sicurezza e autonomia nelle proprie
decisioni economiche, finanziarie e patrimoniali, personali o aziendali. 

Appuntamenti:

	21 gennaio 2026            Al via l'Edufin Tour – Webinar Introduttivo
	21 marzo 2026              Workshop 1 “Oltre il Denaro” – in presenza a Milano
	8 aprile 2026                   Al via l'Edufin Tour – Webinar Introduttivo Aziende
	25 settembre 2026         Workshop Aziende “Governare il valore” - in presenza a Milano

EDUFIN TOUR è un'iniziativa di EWMD Italia e condotta dalle socie Pamela Saiu e
Monica Gardella 
Il nostro impegno
In questo percorso ci impegniamo a offrire:

	contenuti costruiti secondo criteri professionali e normativi , non improvvisati;
	una didattica capacitante , fondata sull'ascolto e sul rafforzamento dell'autonomia
decisionale;
	un impianto metodologico trasparente , ispirato alle buone prassi internazionali.

 
Non semplici nozioni, ma orientamento autentico. 
Non promessa, ma strumenti di efficacia validata.
 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo 
?  21 gennaio 2026 
?  18:30 – 19:15 
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86294724965?pwd=CKAoHR1bLc7eEpIEls3mVhvUMsb7vb.
1 
A chi è rivolto:
Persone persone e aziende 
In un'ora scopriremo il senso e la struttura dell'EDUFIN TOUR: un viaggio dentro la
finanza personale e il welfare aziendale, pensato per orientarsi con chiarezza in un
ambito spesso percepito come complesso. 
L'incontro è online, gratuito e introduttivo: un primo passo per comprendere come si
articola il percorso e quali strumenti verranno messi a disposizione.
 

Edufin Tour – Workshop 1 - Milano 
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
patrimoniale 
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Dal budget all'eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente. 
 
?  21 marzo 2026 
? 09:00 – 13:00 
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4 
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari. 
Programma

	09.00–09.30: benvenuto e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro , un laboratorio intensivo e partecipazione che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: networking, per scambiare riflessioni, domande e primi insight emersi
durante la sessione.

 
? Iscrizioni su Eventbrite: 
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
978299860136?aff=oddtdtcreator
Viene richiesto un contributo alle spese del workshop:
 

	Socia EWMD: gratuito
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone. 
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org
 
 

 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende 
?  8 Aprile 2026 
?  15:00 – 15:45 
 
Link a zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/86588988387?pwd=53yNVhSIbjVfvhlKNra9dGEpZAOtX0.1 
 
A chi è rivolto
Per le aziende che desiderano strumenti efficaci per trasformare il welfare aziendale in
una leva strategica di impatto. 
In questo incontro introduttivo presenteremo la versione del TOUR pensata per aziende,
HR, dirigenti, imprenditrici e associazioni femminili: un focus specifico su TFR,
previdenza, welfare aziendale e livello di empowerment . 
L'obiettivo è chiarire come il benessere possa diventare una vera risorsa strategica, e
non un insieme di benefici scollegati.
 
 

Edufin Tour – Workshop - Milano 
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“Governare il valore” - empowerment e sostenibilità, le leve di un welfare che genera
valore 
 
?  25 settembre 2026 
?  14:00 – 18:00 
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4 

A chi è rivolto
Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabilità HR - a guida
chi le scelte aziendali e ne governa l'impatto, verso le persone e verso la comunità. 
Ci rivolgiamo a loro perché, sempre più, il welfare aziendale non è solo una misura di
supporto bensì una leva strategica per dare forma a una visione d'impresa che integri
competitività, equità e sostenibilità. 
Nel contesto attuale, l'imprenditore può contribuire in modo rilevante nel:

	presidiare la qualità delle informazioni condivise con i propri collaboratori;
	facilitare scelte più consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;
	promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all'equità di genere
	valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e l'Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale. 
 
Programma

	14.00–14.30: benvenuto e introduzione
	14.30-17.30: workshop Governare il Valore , un laboratorio intensivo e partecipazione
esplorando come le aziende possono creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all'impatto (è previsto un piccolo break a metà pomeriggio)
	17.30–18.00: networking, per scambiare riflessioni, domande e primi insight emersi
durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-1979313400663?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone 
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org 

 
Presentiamo le nostre relatrici: Pamela Saiu e Monica Gardella
 

PAMELA SAIU
Laureata in Economia e commercio all'Università Cattolica del Sacro Cuore ha ricoperto
ruoli diversi in ambiti quali Market Research, Marketing e Licensing in prestigiose e
primarie aziende del settore editoriale. 
 
Pamela vanta una vasta esperienza nelle Ricerche di Mercato e nella gestione dei
rapporti con i maggiori istituti di ricerca. 
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Oggi responsabile della realizzazione e della gestione di un ricchissimo panel web
proprietario, MondadoriLab, oltre a realizzare ricerche quantitative per le società del
gruppo, da oltre otto anni il panel è aperto anche alle medie e grandi imprese esterne. 
 
Non ha dimenticato le sue origini e si impegna e sostiene da anni anche con le proprie
competenze di economia e finanza le socie EWMD Italy.
 
MONICA GARDELLA
Monica Gardella è Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilità delle scelte nel tempo. 
Laureata in Economia all'Università Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha conseguito un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella
Governance del Patrimonio presso l'Università di Brescia. 
È Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI ISO 22222,
Educatrice Finanziaria di Qualità UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare
Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.
 

March 21, 2026 EWMD LA SPEZIA | SAI RILASSARTI DAVVERO?<br>Laboratorio di riequilibrio emozionale
Centro Dialma Ruggiero 
Via Claudio Monteverdi, 117
la spezia, it 19122
03:00 PM - 07:00 PM EST
Per prenotarsi inviare un wa al 351 7101810, 
SAI RILASSARTI DAVVERO?
Per chi è stanco di essere sempre in tensione e vuole benessere.

Laboratorio di riequilibrio emozionale con la dottoressa Laura Gadducci
presso il Centro Dialma Ruggiero 
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March 26, 2026 EWMD Bayern | Stammtisch am 26.03.2026 fÃ¼r Mitglieder
Restaurant La Forchetta
Grete-Mosheim-StraÃŸe 15
MÃ¼nchen,  80636
07:00 PM - 09:30 PM CET
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
Zusammensitzen, erzählen, zuhören, die Verbindung halten.

Alle EWMD Mitglieder sind herzlich willkommen, dieses Treffen zum Netzwerken zu
nutzen. 
Der Stammtisch findet am Donnerstag 26.03.2026, im Restaurant La Forchetta statt. 

Dieser Termin ist exklusiv für EWMD Mitglieder (Einzel- und Firmenmitglieder)
 

	19 Uhr
	Restaurant La Forchetta
	Grete-Mosheim-Straße 15, München
	Parken ist um das Restaurant herum möglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-Straße
	mit den Öffentlichen: S-Bahnhof Hackerbrücke 

 Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird
gebeten, damit wir planen können. Danke!

Herzliche Grüße
Eure Theresa
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March 27, 2026 EWMD Bayern online| Business Connect (Members only!)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 01:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org

March 31, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im MÃ¤rz (31.03.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
 service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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April 1, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (1.4.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
1. April, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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April 8, 2026 EWMD ITALY |  EDUFIN TOUR 2026
06:00 PM - 07:30 PM CET

EWMD Italia presenta l' EDUFIN TOUR 2026 , con eventi — online e in presenza —
dedicato a chi desidera acquisire maggiore sicurezza e autonomia nelle proprie
decisioni economiche, finanziarie e patrimoniali, personali o aziendali. 

Appuntamenti:

	21 gennaio 2026            Al via l'Edufin Tour – Webinar Introduttivo
	21 marzo 2026              Workshop 1 “Oltre il Denaro” – in presenza a Milano
	8 aprile 2026                   Al via l'Edufin Tour – Webinar Introduttivo Aziende
	25 settembre 2026         Workshop Aziende “Governare il valore” - in presenza a Milano

EDUFIN TOUR è un'iniziativa di EWMD Italia e condotta dalle socie Pamela Saiu e
Monica Gardella 
Il nostro impegno
In questo percorso ci impegniamo a offrire:

	contenuti costruiti secondo criteri professionali e normativi , non improvvisati;
	una didattica capacitante , fondata sull'ascolto e sul rafforzamento dell'autonomia
decisionale;
	un impianto metodologico trasparente , ispirato alle buone prassi internazionali.

 
Non semplici nozioni, ma orientamento autentico. 
Non promessa, ma strumenti di efficacia validata.
 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo 
?  21 gennaio 2026 
?  18:30 – 19:15 
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86294724965?pwd=CKAoHR1bLc7eEpIEls3mVhvUMsb7vb.
1 
A chi è rivolto:
Persone persone e aziende 
In un'ora scopriremo il senso e la struttura dell'EDUFIN TOUR: un viaggio dentro la
finanza personale e il welfare aziendale, pensato per orientarsi con chiarezza in un
ambito spesso percepito come complesso. 
L'incontro è online, gratuito e introduttivo: un primo passo per comprendere come si
articola il percorso e quali strumenti verranno messi a disposizione.
 

Edufin Tour – Workshop 1 - Milano 
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
patrimoniale 
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Dal budget all'eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente. 
 
?  21 marzo 2026 
? 09:00 – 13:00 
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4 
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari. 
Programma

	09.00–09.30: benvenuto e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro , un laboratorio intensivo e partecipazione che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: networking, per scambiare riflessioni, domande e primi insight emersi
durante la sessione.

 
? Iscrizioni su Eventbrite: 
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
978299860136?aff=oddtdtcreator
Viene richiesto un contributo alle spese del workshop:
 

	Socia EWMD: gratuito
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone. 
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org
 
 

 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende 
?  8 Aprile 2026 
?  15:00 – 15:45 
 
Link a zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/86588988387?pwd=53yNVhSIbjVfvhlKNra9dGEpZAOtX0.1 
 
A chi è rivolto
Per le aziende che desiderano strumenti efficaci per trasformare il welfare aziendale in
una leva strategica di impatto. 
In questo incontro introduttivo presenteremo la versione del TOUR pensata per aziende,
HR, dirigenti, imprenditrici e associazioni femminili: un focus specifico su TFR,
previdenza, welfare aziendale e livello di empowerment . 
L'obiettivo è chiarire come il benessere possa diventare una vera risorsa strategica, e
non un insieme di benefici scollegati.
 
 

Edufin Tour – Workshop - Milano 
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“Governare il valore” - empowerment e sostenibilità, le leve di un welfare che genera
valore 
 
?  25 settembre 2026 
?  14:00 – 18:00 
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4 

A chi è rivolto
Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabilità HR - a guida
chi le scelte aziendali e ne governa l'impatto, verso le persone e verso la comunità. 
Ci rivolgiamo a loro perché, sempre più, il welfare aziendale non è solo una misura di
supporto bensì una leva strategica per dare forma a una visione d'impresa che integri
competitività, equità e sostenibilità. 
Nel contesto attuale, l'imprenditore può contribuire in modo rilevante nel:

	presidiare la qualità delle informazioni condivise con i propri collaboratori;
	facilitare scelte più consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;
	promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all'equità di genere
	valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e l'Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale. 
 
Programma

	14.00–14.30: benvenuto e introduzione
	14.30-17.30: workshop Governare il Valore , un laboratorio intensivo e partecipazione
esplorando come le aziende possono creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all'impatto (è previsto un piccolo break a metà pomeriggio)
	17.30–18.00: networking, per scambiare riflessioni, domande e primi insight emersi
durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-1979313400663?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone 
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org 

 
Presentiamo le nostre relatrici: Pamela Saiu e Monica Gardella
 

PAMELA SAIU
Laureata in Economia e commercio all'Università Cattolica del Sacro Cuore ha ricoperto
ruoli diversi in ambiti quali Market Research, Marketing e Licensing in prestigiose e
primarie aziende del settore editoriale. 
 
Pamela vanta una vasta esperienza nelle Ricerche di Mercato e nella gestione dei
rapporti con i maggiori istituti di ricerca. 
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Oggi responsabile della realizzazione e della gestione di un ricchissimo panel web
proprietario, MondadoriLab, oltre a realizzare ricerche quantitative per le società del
gruppo, da oltre otto anni il panel è aperto anche alle medie e grandi imprese esterne. 
 
Non ha dimenticato le sue origini e si impegna e sostiene da anni anche con le proprie
competenze di economia e finanza le socie EWMD Italy.
 
MONICA GARDELLA
Monica Gardella è Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilità delle scelte nel tempo. 
Laureata in Economia all'Università Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha conseguito un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella
Governance del Patrimonio presso l'Università di Brescia. 
È Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI ISO 22222,
Educatrice Finanziaria di Qualità UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare
Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.
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April 8, 2026 EWMD Austria: EWMD Linz: ?Nachfolge gestalten? - Buchvorstellung und Lesung mit Gerti Schatzdorfer-WÃ¶lfel 
Das Landhof
PummererstraÃŸe 4a
Linz,  4020
06:00 PM - 10:00 PM CET
Corinna Lindinger-GrÃ¼nbart, 06644029439
corinna.lindinger@saatbau.com

Die Stabübergabe in einem Unternehmen ist weit mehr als ein rein formaler Akt – sie ist
ein emotionaler und strategischer Meilenstein. Wie gelingt es, Bewährtes zu bewahren
und gleichzeitig Raum für Neues zu schaffen?

Wir freuen uns sehr, dass unsere EWMD-Kollegin Gerti Schatzdorfer-Wölfel uns an
diesem Abend ihr aktuelles Buch  „Nachfolge gestalten“ vorstellt.

In einer exklusiven Lesung gibt sie Einblicke in ihre persönlichen Erfahrungen und
beleuchtet die Facetten der Unternehmensnachfolge – von der Loslass-Kompetenz der
Übergebenden bis zum Mut der Nachfolgenden.
 

Ort: Das Landhof, Pummererstraße 4a, 4020 Linz

Achtung, wir treffen uns bereits um 18:00 Uhr zum Get-together und um 18:30 beginnt
der Clubabend!
 

Über unsere Autorin:

Gertrude Schatzdorfer-Wölfels Werdegang ist das Paradebeispiel für eine
erfolgreiche Frauenkarriere in der Technik und eine
gelungene Unternehmensnachfolge:

	Der Einstieg (1980er): Obwohl sie den väterlichen Betrieb ursprünglich nicht
übernehmen wollte, stieg sie in das Familienunternehmen Schatzdorfer Gerätebau ein.
	Die Übernahme (1993): Sie übernahm die Geschäftsführung und wurde
Alleineigentümerin des Metalltechnik-Betriebs in Zipf. Unter ihrer Leitung wuchs das
Unternehmen auf rund 90 Mitarbeiter.
	Die Visionärin: Sie positionierte sich früh als Expertin für modernen Führungsstil und
HR-Themen, was ihr zahlreiche Preise einbrachte.
	Die Übergabe (seit 2023/24): Nach Jahrzehnten an der Spitze leitete sie
den Generationenwechsel ein und übergab die operative Leitung an ihre Tochter,
Marlene Schatzdorfer.
	Heute: Sie ist als „Unruheständlerin“ aktiv und teilt ihr Wissen als Autorin, Speakerin
und Podcasterin („Ich hab’ noch was zu sagen!“), wobei sie vor allem Frauen in der
Wirtschaft ermutigt.

 

Page 19/80



April 14, 2026 EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fÃ¼r neue Mitglieder (14.04.2026)
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
Claudia Schmidt, 
info@byclaudiaschmidt.com
Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?
Dann ist dieses Event genau das Richtige für Dich!

Das „Hello New“-Team lädt Dich am Dienstag, 14. April 2025 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2025 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen über den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heißen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf dürft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen
- mehr über den EWMD zu erfahren
- unsere Präsidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben
- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschließende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spaß haben.

Was dürft Ihr mitbringen?

Neugier
Eure Fragen
Offenheit
Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich für dieses Event, damit wir besser planen können.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten für den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt

info@byclaudiaschmidt.com

Annette Weber

Annette@seminarhaus1.de
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April 15, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT LAB
TBD
06:30 PM - 08:00 PM CET

Progettiamo insieme She Made a Difference
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April 15, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 15.04.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 15. April 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
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April 15, 2026 EWMD Nord | Top-Sharing ? Praxisnahe Beispiele fÃ¼r den Erfolg (15.4.26)
 Deutsche Telekom AG
Ãœberseering 2
Hamburg,  22297
06:30 PM - 09:30 PM CET
Liebe EWMD-Ladies und liebe Gäste, 

vielleicht habt Ihr Euch auch schon einmal gefragt wie ein Führungsansatz aussehen
kann, der wirklich in unsere Zeit passt, unterschiedliche Lebensmodelle ermöglicht –
und gleichzeitig zum Erfolg des Unternehmens beiträgt? 
Wir sind überzeugt: Top-Sharing ist ein solcher Ansatz. Denn Top-Sharing ist nicht nur
ein flexibles Arbeitszeitmodell. Es ist eine echte Chance, Karriere und Leben völlig neu
zu denken. 

Doch… 

	
	wie kann das praktisch aussehen in Top-Funktionen? 
	

	
	wie wird ein solches Modell konkret gelebt? 
	

	
	welche organisatorischen Voraussetzungen sind notwendig für den Erfolg?  
	

	
	wie lassen sich Menschen und Unternehmen dafür gewinnen?  
	

Diese und weitere Fragen möchten wir mit Euch und
unseren Speakerinnen diskutieren. Wir freuen uns sehr, dass wir mit Michaela Beck und
Brigitta Nickelsen zwei erfahrene Top-Managerinnen als Role Models für unseren
Themenabend im April gewinnen konnten: 

Michaela Beck: Geschäftsführerin Handelskammer Hamburg, Geschäftsbereich
Fachkräfte und Lebenslanges Lernen, (vorm. „Team-Heideck“ Top-Share), Mit-Initiatorin
Tandem-Roundtable der HK HH und der Initiative: Hamburg soll Tandem-Hauptstadt
Deutschlands werden. 

Brigitta Nickelsen: Direktorin für Unternehmensentwicklung und Menschen bei Radio
Bremen (50% im Top-Share mit ihrem ehemaligen Stellvertreter) sowie 50%
freiberuflich tätig als Business-Coach, Sparringspartnerin für Geschäftsführungen und
Organisationsberaterin. 
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Beide Frauen leben seit Jahren in je einzigartiger Weise vor, dass eine erfolgreiche
Top-Level-Karriere und flexibles Arbeiten nicht nur theoretisch denkbar, sondern auch
praktisch durchführbar sind. 

In ihren kurzen Impulsvorträgen und dem anschließenden Austausch teilen sie mit uns
ihre Erfahrungen, Herausforderungen und Erfolgsfaktoren aus der Praxis und geben
Antworten auf unsere Fragen: 
 
? Mittwoch, 15.04.2026 | 18:30 – ca. 21:30 Uhr 
 
? In den Räumen unseres Corporate Mitglieds Deutsche Telekom AG,  
    Überseering 2, 22297 Hamburg 
    Besucherparkplätze sind vor dem Gebäude vorhanden 

Kostenbeitrag inkl. Getränke & Snacks: Mitglieder: 30 € | Gäste: 40 € 

Habt Ihr Lust auf einen inspirierenden, informativen und interaktiven Abend, der ehrliche
Einblicke gibt und nachwirkt, dann meldet Euch bis spätestens Freitag, 03.04.2026. 

Wir freuen uns auf Euch
 
Elvira Wilhelm und Hilde Mohren 
Agiles Kernteam EWMD Nord 
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April 16, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg| Visionen aus Beton & GrÃ¼n: Hansaviertel erleben (16.4.26)
Treffpunkt im Hausaviertel wird noch bekanntgegeben.Â 
06:00 PM - 08:00 PM CET
Caterine Schwierz, 
caterine.schwierz@t-online.de
Liebe EWMD Ladies, 

habt ihr Lust auf einen inspirierenden Spaziergang durch ein echtes Berliner
Architektur-Juwel? 

Wir laden euch herzlich zu unserer Führung durch das Hansaviertel ein, dem kleinen,
feinen Stadtquartier zwischen Tiergarten und Spree, das nach dem Zweiten Weltkrieg
als beeindruckendes Projekt moderner Stadtplanung und Wohnkultur neu entstand.  

Hier wurde in den 1950er-Jahren mit der Internationalen Bauausstellung ein echtes
„Experimentierfeld“ der Nachkriegsmoderne geschaffen: renommierte Architekten aus
aller Welt wie Alvar Aalto, Walter Gropius oder Oscar Niemeyer entwarfen innovative
Wohnhäuser, die den Geist einer neuen, offenen Stadt widerspiegeln.  
Zwischen grünen Freiräumen, markanten Hochhäusern, individuellen Bungalows und
dem lebendigen Hansaplatz spürt man noch heute die Vision der „Stadt von morgen“.  

Im Anschluss an die Führung – von ca. 18:00 bis 20:00 Uhr – reservieren wir
einen Tisch zum Abendessen für alle, die noch Zeit und Lust haben. Bitte gebt bei eurer
Anmeldung an, ob ihr beim Abendessen dabei sein werdet. Die Kosten der Führung
übernimmt EWMD Berlin Brandenburg das Abendessen zahlt jede selbst. 

Wir freuen uns auf einen schönen und inspirierenden gemeinsamen Abend.

Foto: Walter Gropius (Landesarchiv)
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April 16, 2026 EWMD Bayern| Online Brotzeit mit Buch-Highlights
07:00 PM - 08:00 PM MEA
events.muenchen@ewmd.org, 

[Exklusiv für EWMD Mitglieder]

Was gibt es Schöneres, als sich bei einer gemütlichen Brotzeit über inspirierende
Geschichten und spannende Lektüre auszutauschen?

Ich möchte euch herzlich zu einer: „Online-Brotzeit mit Buchempfehlungen“ einladen. 

Die Idee ist denkbar einfach: Wir kommen virtuell zusammen und wir teilen gegenseitig
unsere Buch-Highlights. Ganz egal, ob euch ein fesselnder Roman die Nacht geraubt
hat, euch ein Sachbuch völlig neue Perspektiven eröffnet hat oder ein Bildband euch
zum Träumen schickt – wir machen bewusst keine Einschränkungen bei Genre oder
Kategorie.
Alles, was begeistert ist willkommen!

Damit ich den Überblick behalte: Wer von euch hat Lust, ein Buch kurz vorzustellen?
Schreibt mir dazu bitte einfach kurz eine Rückmeldung an
events.muenchen@ewmd.org. So können wir die Zeit ein bisschen planen, damit jeder
zu Wort kommt.

	Wann? Donnerstag, 16. April 19:00 bis 20:00 Uhr
	Wo? Online

Ich freue mich riesig auf eure Empfehlungen und einen inspirierenden Austausch in
lockerer Runde!

Herzliche Grüße,
Eure Nina
 

April 23, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Stammtisch (23.4.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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April 26, 2026 EWMD Rhein-Ruhr - Bunkerausflug Bad Neuenahr
REgierungsbunker
Silberberg
Bad-Neuenahr-Ahrweiler,  
12:00 PM - 07:00 PM MEA
Claudia schmitz, 01727744357
schmitz@ewmd-society.org
EWMD Netzwerk-Ausflug zum Regierungsbunker nach Bad-Neuenahr-Ahrweiler

Sonntag 26.04.2026 - Family and Friends
Abfahrt Düsseldorf Hbf 8.58 h - Köln,  Bonn RB 30 über Remagen - Bad.
Neuenahr-Ahrweiler Ankunft 11.12 h
Rückfahrt Ahrweiler ca. 19.00 h bis Düsseldorf 21.01 h 
Kosten Eintritt mit Führung 15 EUR (Teilnehmer sind auf 25 Personen begrenzt)
First come - first serve 

 
Am Sonntag, den 26. April 2026, planen wir einen gemeinsamen Netzwerkausflug in
den Regierungsbunker bei Bad
Neuenahr. https://www.regbu.de/der-regierungsbunker/ Von der insgesamt 17,3 km
großen Bunkeranlage sind heute noch 203 Meter als Dokumentations-stätte zu
besichtigen. In der Anlage herrschen konstant Temperaturen von 12 Grad – Jacke
mitbringen. Es ist Geschichte – die sehr geheim war. Heute spricht niemand über
Bunker, aber wir sorgen trotzdem vor, um bei einem Angriff zu schützen  besucht bei
die BBK-Seite. Auch das wird Thema des Ausflugs …
 
Der Bunker ist ein beeindruckendes Relikt des Kalten Krieges, der für rund 3.000
Menschen (Regierung aus Bonn) ausgelegt war und über Infrastruktur wie Friseur,
Filmstudio, Mensa und Schlafräume verfügte. Hier sollte die Regierung weiterarbeiten,
während oben ein Atomkrieg stattfand. Die Regierung sollte zumindest 2 Wochen hier
überleben.
Der Ausflug ist offen für Family and Friends – nur die Hunde müssen zuhause bleiben
(geht nicht im Bunker). Die Führung ist auf maximal 25 Personen begrenzt. Es gilt das
First come, first serve Prinzip. Der Eintritt mit Führung beträgt 15 EUR.

Für die Planung benötigen wir eure Anmeldung bis spätestens 1 März. Ich schreibe
dann alle an und frage ab: Mit wieviel Personen kommst du, seid ihr
am Mittagessen dabei und an welchem Bahnhof ihr zusteigt (wohl über whats-App)?
Wenn es voll gebucht ist – wird das beim Kalender EWMD angezeigt.

Hintergrund:
General Bodemann informiert derzeit die deutschen Unternehmen – vor allem die mit
Infrastrukturaufgaben wie Energie, Wasser, Strom über die Risiken eines hybriden
Krieges und empfiehlt Vorbereitungsmaßnahmen auch für die Bevölkerung (Siehe
Broschüre Eigenversorgung des BBK) Optional werden wir vor Ort kurze Inputs
zu kritischer Infrastruktur (Jessica Macherey) und Katastrophenszenarien (Christina
Falta) einbauen.

Infos vorab:
Oplan Deutschland – General Bodemann 
https://www.youtube.com/watch?v=mRDMTBAbBEE
Kritis: Schutz kritische Infrastruktur – von BBK : Was ist
Kritis? https://www.youtube.com/watch?v=jbdctO4khtY
Anhörung Expertenausschuss im Dezember 2025 – wo mangelt es bei Kritis noch?
https://www.youtube.com/watch?v=ZWBDED0uWf4

Fahrt mit der Bahn – Zeitplan
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Die Anreise erfolgt bequem mit dem Regionalzug, für den das Deutschlandticket gilt.
Wir starten um 08:58 Uhr ab Düsseldorf Hauptbahnhof, und unterwegs können weitere
Teilnehmende in Köln und Bonn zusteigen. Gegen 11:12 Uhr erreichen wir den Bahnhof
Ahrweiler, wo wir zunächst ein entspanntes Mittagessen genießen. Das Essen ist
für 12:00 bis 13:30 Uhr vorgesehen. Zum Bunker ist auf Aufstieg von 800 Metern durch
die Weinberge nötig, ca 50 Min.. Im Anschluss geht es weiter zur 90-minütigen Führung
durch den Regierungsbunker. Weiteres Programm wird ausgearbeitet … 
Die Rückfahrt erfolgt anschließend wieder über Ahrweiler - Remagen, Bonn, Köln und
Düsseldorf. Rückfahrt gemeinsam um ca 19 h – in Düsseldorf dann um 21.01 h.

Organisation: Claudia Schmitz (aus dem Ahrtal)
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April 28, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im April (28.04.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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April 30, 2026 EWMD Bayern | Stammtisch am 30.04.2026
Restaurant La Forchetta
Grete-Mosheim-StraÃŸe 15
MÃ¼nchen,  80636
07:00 PM - 09:30 PM CET
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
Zusammensitzen, erzählen, zuhören, die Verbindung halten.

Alle EWMD Mitglieder sind herzlich willkommen, dieses Treffen zum Netzwerken zu
nutzen. 
Der Stammtisch findet am Donnerstag 30.04.2026, im Restaurant La Forchetta statt. 

19 Uhr

	Restaurant La Forchetta
	Grete-Mosheim-Straße 15, München
	Parken ist um das Restaurant herum möglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-Straße
	mit den Öffentlichen: S-Bahnhof Hackerbrücke 

 Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird
gebeten, damit wir planen können. Danke!

Herzliche Grüße
Eure Theresa

 

May 5, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Business Lunch (5.5.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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May 6, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen) am 6.5.26
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
youngandactive@ewmd.org
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und möchtest mehr über EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk – für Interessentinnen".

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 6. Mai 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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May 6, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (6.5.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
6. Mai, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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May 7, 2026 EWMD Bayern | Online Brotzeit: KI-Agenten einrichten leicht gemacht
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
07:00 PM - 08:00 PM MEA
nur für Mitglieder

Details folgen

May 9, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT ITALIA
TBD
10:30 AM - 06:00 PM CET

 SAVE THE DATE  :  Assemblea Nazionale Italia con Workshop

May 12, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - KÃ¶ln 
Restaurant im Ludwig Museum direkt am Dom 
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr
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May 15, 2026
  - May 17, 2026

Lake Constance Talks 2026: "How to be your own Finance Minister"
Badhotel Ãœberlingen
ChristophstraÃŸe 2 
Ãœberlingen,  88662
Friday to Sunday
EWMD International, 
service.international@ewmd.org
Dear EWMD members, dear guests,

Due to the great success last year, we have once again opted for the traditional
Badhotel Überlingen as the adequate venue for the Lake Constance Talks 2026. With
its elegant ambiance, lakeside location and the successful combination of history and
modern comfort, it offers the perfect setting for a weekend full of inspiration, exchange,
and personal development.

As usual, we will meet on Friday afternoon for a relaxed start directly at the hotel.

The theme for 2026 will be:

"How to be your own Finance Minister"

Financial independence is an essential part of self-determination. Yet money is still a
taboo topic for many—especially for women. How can we succeed in taking
responsibility for our own finances with clarity, knowledge, and confidence? How can we
learn to consciously manage our resources—whether in our jobs, daily life, or long-term
life decisions?

During this weekend, we want to work together to develop strategies and mindsets that
help us actively shape our financial future – confidently, informed, and independently.
Because "finance" is much more than just numbers – it is a key to personal freedom. 

Our three speakers will cover different aspects of the topic:

 
Wiebke Schattschneider holds a degree in banking management and has been working
in the financial sector for over 35 years, advising private individuals, self-employed
persons, and entrepreneurs on all matters of wealth building, investment, and
management, as well as on all personal and business financing issues. With the My
First Million Game, we simulate up to 20 years of investment periods in a single
morning. You will see how wealth can be built and invested over the long term.

Sabine Röltgen has been active in the stock market since 1997. She shares her
knowledge about successful investing in stocks in webinars and one-on-one coaching.
In the workshop at the Bodenseegespräche 2026, Sabine will show us that investing in
stocks and ETFs is not only financially attractive but also fun. We will talk about the
main success drivers for successful investing. We will discuss pros and cons for
investing in stocks. We will find out, how we make money on the stock market – over
time.

Nicole Meißner has been investing in the real estate market since the 1990's and
successfully built up a portfolio, which enabled her way into early retirement. We will
discuss tactics and strategies in connection with real estate and common prejudices,
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mistakes and potential pitfalls.
 
 
Key Information 

	When: Friday, May 15 – Sunday, May 17, 2026 
	Where: Badhotel Überlingen Christophstraße 2 88662 Überlingen on Lake Constance
Tel.: +49 7551 837 0 Email: info@bad-hotel-ueberlingen.de 

Please bring your notebook or tablet along for the workshop!
 
Program  
Friday, May 15, 2026 
from 5:00 PM – Get-together in the "Seeblick" conference room 
8:00 PM – Group dinner in the restaurant of the Badhotel 

Saturday, May 16, 2026 
From 7:30 AM – Breakfast 
9:00 AM – 5:30 PM – Interactive Workshop “How to be your own Finance Minister” 
from 7:00 PM– Dinner together at Restaurant Seegarten 

Sunday, May 17, 2026 
from 7:30 AM – Breakfast, exchange, and networking, departure
Optional additional program on Sunday morning should be booked individually, as
needed, e.g city tour through the historic old town or a trip to the island of Mainau (ferry
departs not far from the hotel).
 
Participation Fee 
Early Bird (members) when booked & paid by February 28, 2026: €210 
Members from March 1, 2026: €260 
Guests: €300 (max. 2 slots in total, please coordinate with the relevant chapter) 
Included in the participation fee: Friday evening event, workshop on Saturday including
catering and coffee breaks, Saturday dinner. Drinks are at own expense unless
specifically notified otherwise.
 
“Partner Program” 
As in previous years, some of you might want to bring partners and would like them to
join in the evening program.
The additional fee per Person will be: 

	Friday Welcome Reception: 25 €
	Friday Group Dinner in the Hotel: 60 € (incl water on the table)
	Saturday Group Dinner @ Seegarten Restaurant: 60 € (incl water on the table)

Please book any partner participation until April 30, 2026, latest. Unfortunately, we
cannot accommodate last minute requests. 
 
Accommodation 
Please book on your room as soon as possible.
For EWMD, a number of rooms has been reserved at Bad Hotel until March 14, 2026:
5 Superior Single Rooms / Lake side €180 
5 Economy Double Rooms / City side €180 
6 Classic Double Rooms / City side €240 
4 Superior Double Rooms / Lake side €270 
4 Classic Single Rooms / City side €160 
4 Classic Double Rooms in the Warm Bath €230 
2 Double Rooms in the Warm Bath €240 
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The room prices are per room per night for single occupancy, including a generous
breakfast buffet. For double occupancy, costs for breakfast may be added.
All rooms in the main building can be reached by elevator. The rooms in Warmbad are
partly accessible by elevator. There is no elevator in Villa Seeburg or in the Tower.
These rooms are accessible only by stairs. The hotel has its own paid parking lot, and
directly opposite there is a public parking garage. 

Payment and Registration 
Please transfer the participation fee with the reference "Lake Constance Talks 2026" to
EWMD International e.V.
GLS Bank - IBAN: DE22 4306 0967 1365 4863 00
BIC GENODEM1GLS

Registration confirmations are sent automatically. As always, the number of participants
is restricted, so hurry up and register!
Refunds after payment are not possible, but transferring your registration to another
member is possible. 
 
We look forward seeing you! 
 
Your Organizing Team Nadine Nembach & Nicole Meißner
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May 18, 2026 EWMD Young & Active | Ideen-Werkstatt - Networking und Brainstorming fÃ¼r Mitgliederinnen (18.5.26)
Zoom
07:00 PM - 08:00 PM CET
Du möchtest Dich aktiv mit einbringen und an neuen Veranstaltungsideen mitwirken?

Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein: Y&A Ideen-Werkstatt für
Mitgliederinnen.

In einem geschützten Rahmen wollen wir Dir Einblicke, in die neue Y&A Initiative, ihre
Ziele und Strategie geben. Wir möchten Dich dazu einladen Dich aktiv an der
Ausarbeitung und Gestaltung von neuen und spannenden Veranstaltungsideen
einzubringen. So wollen wir sicherstellen, dass die kommenden Veranstaltungen auf
Deine Themen und Wünsche abgestimmt sind und Veranstaltungen entstehen, die mit
Deinen Bedürfnissen, Interessen und aktueller Lebenssituation in Einklang sind.

Wann: Montag, 18. Mai 2026, 19:00-20:00 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:

	
	10 Minuten Begrüßung und Zielerklärung
	
	
	40 Minuten gemeinsames Brainstorming und Ideensammlung + Planung und
Organisation konkreter Veranstaltungen
	
	
	10 Minuten Abschluss und nächste Schritte
	

Gesamtergebnis:

1. Eine priorisierte Ideensammlung zu möglichen Veranstaltungen

2. 2-3 grobe Konzeptskizzen

3. Erste Interessierte für die Umsetzung

 

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig im Quartal, jeweils an einem Montag, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue und spannende
Ideen zu gestalten.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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May 21, 2026 EWMD BaWue Do, 21.05.26 Frauennetzwerke Region Stuttgart "Hack The System!"
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
ca. 17:30 Uhr
Save The Date Jahresempfang Forum Frauennetzwerke Donnerstag abend 21.05.26
diesmal in den Räumen der IHK Stuttgart „Hack The System!“
 
 
Liebe EWMD members,
Liebe Netzwerk – Frauen,
Liebe Gäste,

  
Hack the System!
Ein Abend fu?r faire Karrierechancen – mit echten Lebenserfahrungen.
Wann? Am 21. Mai 2026
Wo: IHK Stuttgart
Oft wird uns gesagt, dass Leistung za?hlt. Doch fru?her oder spa?ter erkennen wir:
Leistung allein reicht nicht aus, das System ist nicht neutral. Es ist so gestaltet, dass
Frauen immer „zu" irgendetwas sind: zu jung, zu alt, zu zuru?ckhaltend, zu ambitioniert,
zu Mama, zu Karrierefrau, zu leise, zu laut.
Aber wenn wir die Mechanismen des Systems verstehen, die versteckten Fallen
erkennen und die Wege kennen, sie zu u?berwinden, ko?nnen wir es vera?ndern – fu?r
uns selbst und fu?r andere.
An diesem Abend triffst du auf fundierte Erkenntnisse, ehrliche Erfahrungen,
inspirierende Role Models und ein starkes Netzwerk, aus Frauen und Allies, die
Vera?nderung vorantreiben. Ob du am Anfang deiner Karriere stehst, mitten im
Arbeitsleben bist oder neue Wege suchst, hier findest du Impulse und Strategien, um
Barrieren zu durchbrechen und voranzukommen.
Lasst uns gemeinsam faire Chancen schaffen! 
 
 
? Melde Dich am besten auch gleich für unseren Newsletter an – so erfährst Du sofort,
wenn der Ticketverkauf startet, und sicherst Dir Deinen
Platz: https://forum-frs.de/einladung/
 
? Folge uns auf LinkedIn für regelmäßige Updates und exklusive Neuigkeiten rund um
das Forum: https://www.linkedin.com/company/forum-frauennetzwerke-region-stuttgart
Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Abend mit Dir!
 
Für die Anmeldung gibt es im März/April  2026 eine gesonderte e-mail. 
 
Viele Grüsse,
Dr. Antigoni Chrysostomou, Beate Zifreund, Bronia Szczesniak, Anka Reich
EWMD Chapter Baden-Württemberg
https://international.ewmd.org/members/calendar6c_responsive.php?group=X&org_id=
EWM4
https://www.ewmd.org/
 
 
P.S. Am 17.12.25 Weihnachtstreffen!
         Frida Kahlo am 28.01.26 – siehe separate Einladung
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May 26, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Mai (26.05.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

May 28, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: After Work Treffen (28.5.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
05:45 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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May 28, 2026 EWMD Nord | KunstfÃ¼hrung: F.C. Gundlach - You'll Never Watch Alone 
Bucerius Kunst Forum
Alter Wall 12
Hamburg,  20457
07:30 PM - 09:00 PM CET
Silke WÃ¼stermann, 
hamburg@ewmd.org
Schon Tradition und legendär unsere exklusiven Ausstellungsführungen mit
Olaf Pascheit im Bucerius Kunst Forum. 

Olaf Pascheit führt uns diesmal durch die Ausstellung „F.C. Gundlach - You'll Never
Watch Alone“. 

F.C. Gundlach wurde mit seinen Modefotografien berühmt und durch seine vielfältigen
Allianzen zu einer Schlüsselfigur der Fotogeschichte. Zum 100. Geburtstag zeigt das
Bucerius Kunst Forum seine ikonischen Fotografien, aber auch bisher unveröffentlichte
Aufnahmen, noch nie gezeigte Farbabzüge sowie Werke von
Vorbildern, Weggefährt:innen und Nachfolger:innen. 

Die Ausstellung richtet den Fokus auf das Wirken des Modefotografen F.C. Gundlach
als Netzwerker, Fotograf, Sammler und Förderer. Die Ausstellung findet im Rahmen
der 9. Triennale der Photographie Hamburg 2026 statt. 

Die Führung startet pünktlich um 19.30h im ersten Stock direkt vor der
Ausstellung. Vorher wird die Führungstechnik ausgegeben. Es empfiehlt sich daher, ca.
10min vorher im ersten Stock zu sein. 

Jacken, Mäntel, Rucksäcke und Taschen sind unbedingt an der
Museums-Garderobe im Untergeschoss abzugeben. 

Die Kosten von 22,00 € pro Person umfassen den Museumseintritt, die fachkundige
Führung sowie den wertschätzenden Kultureuro. 
Für Mitglieder im Bucerius Kunst Clubs reduziert sich der Eintritt.
Bitte im Bestellprozess entsprechend auswählen und zur
Veranstaltung die BKF-Clubcard als Nachweis mitbringen! 

Anmeldeschluss ist der 25.05.2025! Die Plätze sind begrenzt! 

F.C. Gundlach, Uschi Obermaier, Hamburg 1970 
© F.C. Gundlach, Courtesy Stiftung F.C. Gundlach 
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May 28, 2026 EWMD Bayern | Stammtisch am 28.05.2026 fÃ¼r Mitglieder
Restaurant La Forchetta
Grete-Mosheim-StraÃŸe 15
MÃ¼nchen,  80636
07:00 PM - 09:30 PM CET
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
Zusammensitzen, erzählen, zuhören, die Verbindung halten.

Alle EWMD Mitglieder sind herzlich willkommen, dieses Treffen zum Netzwerken zu
nutzen. 
Der Stammtisch findet am Donnerstag 28.05.2026, im Restaurant La Forchetta statt. 

Dieser Termin ist exklusiv für EWMD Mitglieder (Einzel- und Firmenmitglieder)
 

	19 Uhr
	Restaurant La Forchetta
	Grete-Mosheim-Straße 15, München
	Parken ist um das Restaurant herum möglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-Straße
	mit den Öffentlichen: S-Bahnhof Hackerbrücke 

 Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird
gebeten, damit wir planen können. Danke!

Herzliche Grüße
Eure Theresa
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June 3, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (3.6.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
3. Juni, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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June 4, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Stammtisch (4.6.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -

Page 43/80



June 10, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 10.06.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 10. Juni 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
 

June 24, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT TOGETHER
TBD
06:30 PM - 10:30 PM CET
Cena Estiva Solidale - Summer Dinner
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June 30, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Juni (30.06.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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July 1, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (1.7.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
1. Juli, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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July 7, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Business Lunch (7.7.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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July 7, 2026 EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fÃ¼r neue Mitglieder (07.07.2026)
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
Claudia Schmidt, 
info@byclaudiaschmidt.com
Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?
Dann ist dieses Event genau das Richtige für Dich!

Das „Hello New“-Team lädt Dich am Dienstag, 07. Juli 2026 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2026 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen über den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heißen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf dürft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen
- mehr über den EWMD zu erfahren
- unsere Präsidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben
- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschließende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spaß haben.

Was dürft Ihr mitbringen?

Neugier
Eure Fragen
Offenheit
Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich für dieses Event, damit wir besser planen können.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten für den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt

info@byclaudiaschmidt.com

Annette Weber

Annette@seminarhaus1.de
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July 9, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DÃ¼sseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

July 15, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT MEET
06:30 PM - 08:00 PM CET
Networking estivo
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July 28, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Juli (28.07.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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August 5, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen) am 5.8.26
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
youngandactive@ewmd.org
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und möchtest mehr über EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk – für Interessentinnen".

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 5. August 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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August 5, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (5.8.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
5. August, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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August 6, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Stammtisch (6.8.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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August 24, 2026 EWMD Young & Active | Ideen-Werkstatt - Networking und Brainstorming fÃ¼r Mitgliederinnen (24.8.26)
Zoom
07:00 PM - 08:00 PM CET
Du möchtest Dich aktiv mit einbringen und an neuen Veranstaltungsideen mitwirken?

Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein: Y&A Ideen-Werkstatt für
Mitgliederinnen.

In einem geschützten Rahmen wollen wir Dir Einblicke, in die neue Y&A Initiative, ihre
Ziele und Strategie geben. Wir möchten Dich dazu einladen Dich aktiv an der
Ausarbeitung und Gestaltung von neuen und spannenden Veranstaltungsideen
einzubringen. So wollen wir sicherstellen, dass die kommenden Veranstaltungen auf
Deine Themen und Wünsche abgestimmt sind und Veranstaltungen entstehen, die mit
Deinen Bedürfnissen, Interessen und aktueller Lebenssituation in Einklang sind.

Wann: Montag, 24. August 2026, 19:00-20:00 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:

	
	10 Minuten Begrüßung und Zielerklärung
	
	
	40 Minuten gemeinsames Brainstorming und Ideensammlung + Planung und
Organisation konkreter Veranstaltungen
	
	
	10 Minuten Abschluss und nächste Schritte
	

Gesamtergebnis:

1. Eine priorisierte Ideensammlung zu möglichen Veranstaltungen

2. 2-3 grobe Konzeptskizzen

3. Erste Interessierte für die Umsetzung

 

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig im Quartal, jeweils an einem Montag, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue und spannende
Ideen zu gestalten.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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August 25, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im August (25.08.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

August 28, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Sommerfest (28.8.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -

September 1, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Business Lunch (1.9.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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September 2, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.9.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
2. September, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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September 8, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - KÃ¶ln 
Restaurant im Ludwig Museum direkt am Dom 
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr
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September 9, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 09.09.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 09. September 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
 

September 10, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT INCLUSION
06:30 PM - 08:00 PM CET
Evento con focus sull'argomento D & I  Diversity and Inclusion in collaborazione con la
Scuola Nikolajewka
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September 25, 2026 EWMD ITALY |  EDUFIN TOUR 2026
06:00 PM - 07:30 PM CET

EWMD Italia presenta l' EDUFIN TOUR 2026 , con eventi — online e in presenza —
dedicato a chi desidera acquisire maggiore sicurezza e autonomia nelle proprie
decisioni economiche, finanziarie e patrimoniali, personali o aziendali. 

Appuntamenti:

	21 gennaio 2026            Al via l'Edufin Tour – Webinar Introduttivo
	21 marzo 2026              Workshop 1 “Oltre il Denaro” – in presenza a Milano
	8 aprile 2026                   Al via l'Edufin Tour – Webinar Introduttivo Aziende
	25 settembre 2026         Workshop Aziende “Governare il valore” - in presenza a Milano

EDUFIN TOUR è un'iniziativa di EWMD Italia e condotta dalle socie Pamela Saiu e
Monica Gardella 
Il nostro impegno
In questo percorso ci impegniamo a offrire:

	contenuti costruiti secondo criteri professionali e normativi , non improvvisati;
	una didattica capacitante , fondata sull'ascolto e sul rafforzamento dell'autonomia
decisionale;
	un impianto metodologico trasparente , ispirato alle buone prassi internazionali.

 
Non semplici nozioni, ma orientamento autentico. 
Non promessa, ma strumenti di efficacia validata.
 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo 
?  21 gennaio 2026 
?  18:30 – 19:15 
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86294724965?pwd=CKAoHR1bLc7eEpIEls3mVhvUMsb7vb.
1 
A chi è rivolto:
Persone persone e aziende 
In un'ora scopriremo il senso e la struttura dell'EDUFIN TOUR: un viaggio dentro la
finanza personale e il welfare aziendale, pensato per orientarsi con chiarezza in un
ambito spesso percepito come complesso. 
L'incontro è online, gratuito e introduttivo: un primo passo per comprendere come si
articola il percorso e quali strumenti verranno messi a disposizione.
 

Edufin Tour – Workshop 1 - Milano 
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
patrimoniale 
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Dal budget all'eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente. 
 
?  21 marzo 2026 
? 09:00 – 13:00 
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4 
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari. 
Programma

	09.00–09.30: benvenuto e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro , un laboratorio intensivo e partecipazione che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: networking, per scambiare riflessioni, domande e primi insight emersi
durante la sessione.

 
? Iscrizioni su Eventbrite: 
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
978299860136?aff=oddtdtcreator
Viene richiesto un contributo alle spese del workshop:
 

	Socia EWMD: gratuito
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone. 
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org
 
 

 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende 
?  8 Aprile 2026 
?  15:00 – 15:45 
 
Link a zoom: 
https://us02web.zoom.us/j/86588988387?pwd=53yNVhSIbjVfvhlKNra9dGEpZAOtX0.1 
 
A chi è rivolto
Per le aziende che desiderano strumenti efficaci per trasformare il welfare aziendale in
una leva strategica di impatto. 
In questo incontro introduttivo presenteremo la versione del TOUR pensata per aziende,
HR, dirigenti, imprenditrici e associazioni femminili: un focus specifico su TFR,
previdenza, welfare aziendale e livello di empowerment . 
L'obiettivo è chiarire come il benessere possa diventare una vera risorsa strategica, e
non un insieme di benefici scollegati.
 
 

Edufin Tour – Workshop - Milano 
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“Governare il valore” - empowerment e sostenibilità, le leve di un welfare che genera
valore 
 
?  25 settembre 2026 
?  14:00 – 18:00 
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4 

A chi è rivolto
Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabilità HR - a guida
chi le scelte aziendali e ne governa l'impatto, verso le persone e verso la comunità. 
Ci rivolgiamo a loro perché, sempre più, il welfare aziendale non è solo una misura di
supporto bensì una leva strategica per dare forma a una visione d'impresa che integri
competitività, equità e sostenibilità. 
Nel contesto attuale, l'imprenditore può contribuire in modo rilevante nel:

	presidiare la qualità delle informazioni condivise con i propri collaboratori;
	facilitare scelte più consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;
	promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all'equità di genere
	valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e l'Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale. 
 
Programma

	14.00–14.30: benvenuto e introduzione
	14.30-17.30: workshop Governare il Valore , un laboratorio intensivo e partecipazione
esplorando come le aziende possono creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all'impatto (è previsto un piccolo break a metà pomeriggio)
	17.30–18.00: networking, per scambiare riflessioni, domande e primi insight emersi
durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-1979313400663?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone 
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org 

 
Presentiamo le nostre relatrici: Pamela Saiu e Monica Gardella
 

PAMELA SAIU
Laureata in Economia e commercio all'Università Cattolica del Sacro Cuore ha ricoperto
ruoli diversi in ambiti quali Market Research, Marketing e Licensing in prestigiose e
primarie aziende del settore editoriale. 
 
Pamela vanta una vasta esperienza nelle Ricerche di Mercato e nella gestione dei
rapporti con i maggiori istituti di ricerca. 
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Oggi responsabile della realizzazione e della gestione di un ricchissimo panel web
proprietario, MondadoriLab, oltre a realizzare ricerche quantitative per le società del
gruppo, da oltre otto anni il panel è aperto anche alle medie e grandi imprese esterne. 
 
Non ha dimenticato le sue origini e si impegna e sostiene da anni anche con le proprie
competenze di economia e finanza le socie EWMD Italy.
 
MONICA GARDELLA
Monica Gardella è Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilità delle scelte nel tempo. 
Laureata in Economia all'Università Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha conseguito un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella
Governance del Patrimonio presso l'Università di Brescia. 
È Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI ISO 22222,
Educatrice Finanziaria di Qualità UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare
Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.
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September 29, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im September (29.09.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

October 2, 2026
  - October 4, 2026

Save The Date: EWMD International Conference 2026
Friday to Sunday
EWMD International, 
service.international@ewmd.org
October 2nd to 4th, 2026 in Istanbul! We are delighted to announce that the next EWMD
International Conference will take place at ISTUN University in Istanbul. The
International Dinner is planned at the Lazzoni Hotel Golden Horn. Conference Theme:
Longevity in Business - Under the 2026 International Motto: “Now. Build. Tomorrow.
Together.”More information on speakers, program, and registration will follow soon.
Mark your calendars and get ready to join us in a city rich in culture, history, and global
connection!
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October 7, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (7.10.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
7. Oktober, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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October 15, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Stammtisch (15.10.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
-Weitere Informationen sowie die genaue Uhrzeit folgen-

October 22, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT AWARD
Salone Vanvitelliano
Piazza Loggia 1
Brescia,  25121
05:30 PM - 10:00 PM CET
L'evento punta di diamante dell'associazione : She Made a Difference 2026
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October 27, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Oktober (27.10.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

November 3, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Business Lunch (3.11.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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November 3, 2026 EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fÃ¼r neue Mitglieder (03.11.2026)
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
Claudia Schmidt, 
info@byclaudiaschmidt.com
Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?
Dann ist dieses Event genau das Richtige für Dich!

Das „Hello New“-Team lädt Dich am Dienstag, 03. November 2026 von 18.30 - 20
Uhr zu unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2026 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen über den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heißen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf dürft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen
- mehr über den EWMD zu erfahren
- unsere Präsidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben
- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschließende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spaß haben.

Was dürft Ihr mitbringen?

Neugier
Eure Fragen
Offenheit
Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich für dieses Event, damit wir besser planen können.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten für den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt

info@byclaudiaschmidt.com

Annette Weber

Annette@seminarhaus1.de
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November 4, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen) am 4.11.26
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
youngandactive@ewmd.org
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und möchtest mehr über EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk – für Interessentinnen".

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 4. November 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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November 4, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (4.11.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
4. November, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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November 11, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 11.11.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 11. November 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
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November 12, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DÃ¼sseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

November 18, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT DIGITAL
TBD
06:30 PM - 08:00 PM CET
Reverse mentoring digitale

November 21, 2026
  - December 1, 2026

Save The Date: EWMD Learning Journey 2026 in      Vietnam!
November 21st to December 1st 2026
EWMD International, 
service.international@ewmd.org
21 November – 1 December 2026 | Vietnam
One of EWMD’s most cherished and transformative signature experiences is returning,
and this time, we are taking the Learning Journey to Vietnam, a country rich in history,
innovation, and cultural depth. Together, we will explore leadership, business, and
women’s empowerment in a unique international context that promises inspiration,
connection, and personal growth. More information on the program, costs, and
registration will follow soon.
For now, mark your calendar, start dreaming of Vietnam, and get ready for an
unforgettable EWMD adventure!
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November 24, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im November (24.11.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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November 30, 2026 EWMD Young & Active | Ideen-Werkstatt - Networking und Brainstorming fÃ¼r Mitgliederinnen (30.11.26)
Zoom
07:00 PM - 08:00 PM CET
Du möchtest Dich aktiv mit einbringen und an neuen Veranstaltungsideen mitwirken?

Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein: Y&A Ideen-Werkstatt für
Mitgliederinnen.

In einem geschützten Rahmen wollen wir Dir Einblicke, in die neue Y&A Initiative, ihre
Ziele und Strategie geben. Wir möchten Dich dazu einladen Dich aktiv an der
Ausarbeitung und Gestaltung von neuen und spannenden Veranstaltungsideen
einzubringen. So wollen wir sicherstellen, dass die kommenden Veranstaltungen auf
Deine Themen und Wünsche abgestimmt sind und Veranstaltungen entstehen, die mit
Deinen Bedürfnissen, Interessen und aktueller Lebenssituation in Einklang sind.

Wann: Montag, 30. November 2026, 19:00-20:00 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:

	
	10 Minuten Begrüßung und Zielerklärung
	
	
	40 Minuten gemeinsames Brainstorming und Ideensammlung + Planung und
Organisation konkreter Veranstaltungen
	
	
	10 Minuten Abschluss und nächste Schritte
	

Gesamtergebnis:

1. Eine priorisierte Ideensammlung zu möglichen Veranstaltungen

2. 2-3 grobe Konzeptskizzen

3. Erste Interessierte für die Umsetzung

 

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig im Quartal, jeweils an einem Montag, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue und spannende
Ideen zu gestalten.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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December 2, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.12.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
2. Dezember, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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December 10, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT CELEBRATION
06:45 PM - 10:45 PM CET
Cena invernale natalizia del Chapter
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Coming Soon Young & Active Retreat 2025
Start: 15 Uhr am 27.6.25
Stefanie Biedinger , 
stefaniebiedinger@googlemail.com
Unleash Your Power – Find Balance & Self-Care for a vibrant life
Entdecke Dein volles Potenzial beim diesjährigen Young & Active Retreat 2025 - ein
exklusives Event für dynamische Frauen zwischen Mitte 20 und Mitte 40, die sich den
Herausforderungen der modernen (Arbeits-) Welt stellen.

Stehst Du am Anfang Deiner Karriere und fragst Dich, wie Du Deine private und
berufliche Entwicklung gestalten möchtest? Stehst Du im Berufsleben und möchtest als
Frau den nächsten Karriereschritte gehen, mit und nicht trotz Kindern oder anderen
familiären Verpflichtungen? Lass uns voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren.

Vereinbarkeit und Selbstverwirklichung im Fokus

Tauche ein in die EWMD DOUBLE Thematik und erkunde innovative Wege, um
doppelte Vereinbarkeits- und Selbstverwirklichungsmodelle zu meistern. Gemeinsam
diskutieren wir:

	Strategien zur Vereinbarkeit von Karriere und Privatleben
	Wege zur Selbstverwirklichung in verschiedenen Lebensbereichen
	Lösungsansätze für die Balance zwischen persönlichen und beruflichen Zielen
	Internationale Perspektiven

Profitiere vom länderübergreifenden Austausch und erweitere Deinen Horizont:

	 Erfahre von Best Practices aus verschiedenen europäischen Ländern
	Diskutiere unterschiedliche Ansätze zur Förderung der Geschlechtergerechtigkeit
	 Knüpfe wertvolle Kontakte in einem internationalen Netzwerk starker Frauen

Selbstfürsorge als Schlüssel zum Erfolg

Entdecke die Kraft der Selbstfürsorge für Dein persönliches und berufliches Wachstum:

	Lerne effektive Techniken zur Stressreduktion und Achtsamkeit
	Entwickle Strategien für ein ausgewogenes Leben
	Tausche Dich mit Gleichgesinnten über Herausforderungen und Lösungen aus

Sei Teil dieser einzigartigen Plattform, um Dich mit anderen inspirierenden Frauen zu
vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam Wege zu finden, wie wir die
Rahmenbedingungen für echte Geschlechtergerechtigkeit gestalten können.
Gemeinsam sind wir stark!
 

Retreat Details

Datum: 27.06.2025 – 29.06.2025

Ort: 61389 Schmitten/Arnoldshain (40km nördlich von Frankfurt am Main) // Die
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Abholung von nächst gelegenen Bahnhof Oberursel (20 min Entfernung zum
Tagungshotel) kann organisiert werden.

Workshop-Sprache: Englisch

Kontakt: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) und Stefanie
Biedinger (stefaniebiedinger@googlemail.com)

Melde Dich jetzt an und gestalte aktiv die Zukunft mit, in der Vereinbarkeit,
Selbstverwirklichung und Gleichberechtigung keine Gegensätze mehr sind! Sei dabei
für ein unvergessliches Erlebnis.

Wir freuen uns auf Dich,

Irene & Steffi

 

Registrierungsgebühr:

	Für alle U30 & Buchung bis zum 15. April 2025: 310 €
	Für EWMD-Member & Buchung bis 15. April 2025: 350 €
	Für alle anderen / für EWMD-Member bei Buchung nach dem 15. April 2025: 400 €

Die Reservierungsbestätigung erfolgt bei Eingang der Zahlung. Die Gebühr beinhaltet
das Workshop Programm, Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung
(Freitagnachmittag bis Sonntagvormittag). Wer möchte, kann zum Netzwerken auf
eigene Kosten zu Mittagessen am Sonntagmittag bleiben (ca. 33€).

WICHTIG zu beachten: Eine Erstattung des Betrags nach erfolgter Anmeldung und
Zahlung ist nicht mehr möglich. Platzübertragung bei Teilnahmeverhinderung innerhalb
des EWMD-Netzwerks ist möglich und sollte selbst organisiert werden.

English text: 
Discover your full potential at the this year´s Young & Active Retreat 2025 - an exclusive
event for dynamic women between mid-20s and mid-40s who are tackling the
challenges of the modern working world.

Are you at the dawn of your career, pondering how to shape your personal and
professional growth? Are you an established professional woman ready to take the next
leap in your career, harmonizing success with family life? Let's join forces to learn from
each other and spark inspiration!

Balancing Life and Ambition
Dive into the EWMD DOUBLE theme and explore innovative ways to master dual
reconciliation and self-fulfillment models. Together, we will discuss:

	Strategies for balancing career and personal life
	Paths to self-fulfillment in various areas of life
	Solutions for achieving a balance between personal and professional goals

International Perspectives
Benefit from cross-border exchange and broaden your horizon:
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	Learn from best practices across different European cultures
	Discuss different approaches to promoting gender equality
	Build valuable connections within an international network of strong women

Self-Care as the Key to Success
Discover the power of self-care for your personal and professional growth:

	Learn effective techniques for stress reduction and mindfulness
	Develop strategies for a balanced life
	Share experiences and solutions with like-minded individuals

Be part of this unique platform to network with other inspiring women, learn from each
other, and collectively find ways to shape the conditions for true gender equality.
Together we are strong!

Event Details:

	Date: 27/06/2025 – 29/06/2025
	Location: 61389 Schmitten (40 km north from Frankfurt am Main/Germany)  //  Pickup
from the nearest station, Oberursel (20 minutes away from the conference hotel), can
be arranged.
	Workshop Language: English
	Contact: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) and Stefanie Biedinger
(stefaniebiedinger@googlemail.com)

Workshop Program
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Coming Soon EWMD International Mentoring 2026
Online via MS Teams
Dates and Timing To Be Announces Soon
EWMD Mentoring Orga Team, 
saskia@saskia-listle.com
 

EWMD International Mentoring

 

Mentoring has been proven to have a significant impact on peoples’ careers. Personal
growth and learning is a key skill in today’s business world and the exchange of
knowledge is crucial to achieve that goal. Mentoring accelerates self-development,
career progression, and overall self-confidence. The EWMD collects a lot of
experienced and senior women who are willingly sharing their knowledge over webinars
and the personal exchange already. Bringing these two subjects – the personal learning
journey and the existing knowledge in our network – together in a systematic approach
seems like the next logical step.

Born from these considerations we are proud to present to you the EWMD Mentoring
Program! In Feburary 2026 we offer the frame for a 12 months intensive mentoring
program where 1:1 Mentorings are combined with collaborative workshops.

Please register for this event to register for the whole mentoring program. After
completing the registration, you will receive: 

	Questionnaire Link for Mentors
	Questionnaire Link for Mentees
	Additional Event Dates (incl. MS Teams Links to join the Online Sessions)

Please check carefully the confirmation email you will receive after the registration in
order to find all the above-mentioned information.
____

Cost of Participation:

	Mentors: 0.00 EUR
	Mentees - EWMD Members: 350.00 EUR
	Mentees - Guests: 450.00 EUR
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